
 

 

相原地域包括支援センター 通信「ＪＯＹふるあいはら」 令和 2年 10月号 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相原高齢者支援センター                        偶数月発行 ｖｏｌ. 39 
相模原市緑区二本松３－４－７ 

電 話：042-703-5088  ＦＡＸ：042-703-5089 aihara0401@citrus.ocn.ne.jp 

 

 

体操指導 相模原市 高齢・障害者支援課  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「二本松にこにこサロン」は二本松町内会館で実施しています。 

地域内で「いきいきサロン相原（第３水）」「相原お茶べり会（第２水）」、「いきいきサロン

二本松集会所（第４土）」も開催しています。 

 

お問合せ先：相原高齢者支援センター ℡703-5088 

市内の高齢者施設等にて、趣味活動や話相手、散歩補助、施設の行事の手

伝い等の活動にご参加いただき、ポイントがたまると報償金（限度額 5,000

円/年）が支給されます。 
ご興味のある方は相模原市高齢・障害者支援課 高齢支援班へ  電話０４２－７６９

－９２４９ 

 

市の新型コロナウイルスの感染予防対策に沿って事業を運営している為、１２月まで事

業が中止となっています。 

楽しみにされている方には申し訳ありませんが、もうしばらくお待ちください。 

 

日が短くなってきました。日暮れは人影が見えづらく、事故が多くなります。 

白っぽい服をきる、反射板を身に付ける等、自分の存在のアピールを心掛けましょう。 

また、信号のない場所の横断はできるだけ避け、必ず左右の確認をお忘れなく！ 

車を運転する方は、夜間や体調が悪い時はできるだけ運転をひかえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんも一緒に運動できるように、完成動画は「ライフホーム城山」のホームページに随時

載せていきます。コロナウィルスに負けない体づくりをして、春を乗り切りましょう！ 

 

 

夕暮れ時にご用心！！ 

介護支援 

ボランティア 
募集中 

さがみはら・ 

ふれあい 

ハートポイント 

地域の花壇のご紹介 

二本松皆花楽の皆さんが管理され、季節の

花々が楽しめる花壇です。二本松小学校前（県

道 508 号線沿い）で活動しています。是非立

ち寄って御覧ください！ 

ワレモコウ、シュウメイ

ギクが素敵でした 

 

 


